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Resumo:

Este artigo tem como objetivo o embasamento tedrico sobre a indUstria de confeccéo téxtil, com foco
no setor de costura. As costureiras desenvolvem suas atividades na postura sentada durante a jornada
diaria de trabalho, o que, segundo a literatura pesquisada, pode desencadear desconfortos
musculoesqueléticos em varios membros das trabalhadoras. A metodologia utilizada é a de reviséo
bibliogréfica, e o referencial apresentado neste artigo é parte da pesquisa bibliografica realizada pela
primeira autora em sua dissertacdo, ainda em desenvolvimento no programa de mestrado em
Engenharia de Producdo da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Em busca de trabalhos
relacionados a esta temética fez-se um levantamento de trabalhos de revisdo de literatura e pesquisas
aplicadas que abordam esta tematica.

Palavras chave: Indistria de confeccéo, costureiras, postura.

A survey about sitting posture and musculoskeletal symptoms in
seamstresses apparel industries

Abstract

This article aims at the theoretical background about the textile manufacturing industry, with a focus
on sewing industry. Seamstresses develop their activities in the seated position during the workday,
which, according to the literature, can trigger musculoskeletal discomfort in several members of the
workers. The methodology used is a literature review, and the framework presented in this article is
part of the literature search conducted by the first author in his dissertation, still in development at the
master's degree in Production Engineering from the Federal Technological University of Parana
program. In search of work related to this issue-did a survey of works of literature review and applied
research addressing this issue.

Key-words: The clothing industry, seamstresses, posture.

1. Introducgéo

As industrias de confecgdo de vestuario empregam um grande numero de trabalhadores que
operam maquinas de costura. Tradicionalmente, alguns setores da industria sdo ocupados por
uma boa porcentagem de mulheres, € o caso das industrias de vestuario (RIBEIRO; LACAZ,
1984) que sé&o compostas por 75% de mao de obra feminina, segundo a ABIT — Associacao
Brasileira da Inddstria Téxtil e de Confeccéo.

O centro deste estudo tem como foco o setor de costura, o qual oferece riscos a salude dos
trabalhadores. A funcdo de operador de maquina de costura requer 0 uso repetitivo e
coordenado do tronco, extremidades superiores e inferiores das operarias que trabalham em
postura sentada prolongada, com a regido das costas curvada e a cabeca dirigida para a
maquina de costura (YU; KEYSERLING, 1989; KAERGAARD; ANDERSEN, 2000)
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realizando atividades monotonas, altamente repetitivas e com um alto grau de concentracéo
(NAG, et al., 1992; GARCIA JUNIOR, 2006).

Sentadas na maquina, as costureiras costumam ter os ombros elevados (com ou sem 0 apoio
dos bragos) o que gera uma flex&o da regido cervical, para a realizacdo das atividades. As
variacdes dessa postura envolvem a flex&o do tronco para executar a costura e a rotacao deste
para pegar 0s objetos a serem trabalhados, além de, segundo Garcia Junior (2006) esticar e
dobrar os bragos. O acionamento do pedal das maquinas exige movimentos de abducéo e
aducdo do quadril, movimentacdo lateral da perna para acioar o sistema que levanta as
agulhas, flexao dorsal e plantar do pé (MORAES et al., 2002).

Segundo Anton et al. (2002) percebe-se que a postura adotada no setor de costura influi de
maneira significativa no surgimento de quadros dolorosos, principalmente na coluna cervical,
toracica, lombar, nas méos, dedos e pernas.

Para Lapagesse (1998) e Alexandre (1998) a ergonomia apresenta-se como uma ferramenta
importante para minimizar os problemas que aparecem em determinadas situagdes de trabalho
gue podem causar doencas no sistema musculoesquelético e evitar doencas ocupacionais e
esforgos desnecessarios. A aplicacdo dos principios ergonémicos busca o bem-estar do
trabalhador e a sua seguranca no trabalho, buscando melhorar a qualidade de vida no trabalho.

O presente estudo tem por objetivo fazer um referencial tedrico para uma pesquisa aplicada que
relaciona niveis posturais e os sintomas musculoesqueléticos em costureiras de industrias de
confecc¢do de vestuario.

Este trabalho aborda as caracteristicas da industria téxtil e de confec¢do de vestuario, conceitos de
ergonomia em ambientes de trabalho, postura sentada, pardmetros térmicos internacionais para
ambientes e resultados de estudos ja realizados em ambientes naturalmente ventilados.

2. Referencial Teorico
2.1. Caracteristicas da Industria Téxtil e de Confeccdo de Vestuario

Segundo a ABIT (Associacdo Brasileira da Industria Téxtil e de Confec¢do), o setor téxtil
representa no Brasil valores bem expressivos, pois existem mais de 30 mil empresas de todos
0s portes, instaladas por todo o territério, gerando mais de 1,7 milhGes de postos de trabalho,
sendo que 75% sdo de mao de obra feminina. O Brasil é o quarto maior produtor téxtil do
mundo e possui 0 quinto maior parque produtivo de confeccdo do mundo. De acordo com a
ABRAVEST (Associacdo Brasileira do Vestuario) as industrias brasileiras produziram em
2010 cerca de 6.436.738 bilhGes de pecas de vestuario, gerando um faturamento anual
equivalente a US$ 47.009.434 bilhdes.

A cadeia produtiva téxtil compreende os segmentos de producéo de fibras (naturais, artificiais
ou sintéticas) fiacdo, tecelagem, malharia, acabamento e confeccdo, e pode ser dividida em
trés segmentos industriais: o setor de fibras e filamentos, o de manufaturados téxteis (fiacéo,
tecelagem e malharia) e a confeccdo de bens acabados. A estrutura do complexo téxtil varia
substancialmente de acordo com o segmento. A quantidade de empresas em diferentes elos da
cadeia produtiva téxtil cresce, enquanto o porte médio das empresas diminui a medida que se
caminha na diregdo dos bens acabados. (LA ROVERE; TIGRE, ALEXIM, 2006).

O objetivo da industria téxtil, é transformar fibras em fios, fios em tecidos, e num ultimo
momento transformar tecidos nos mais diversos tipos de pecas, como: vestuario (moda e
profissional), pecas de cama, mesa e banho (IEMI, 2010).
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Segundo 0 SEBRAE (2010), a industria de confeccdo tem como objetivo confeccionar pecas e
acessorios do vestuario, roupas profissionais e pegas para interiores (cortinas, lengois, toalhas
e tapetes).

O segmento de confeccdo relne um grande numero de organizagdes. Grande parte da
producdo nacional esta concentrada nas regides sul e sudeste, que juntas reinem 86% do total.
No segmento de vestuério, cerca de 43% das vendas nacionais sdo da linha de produtos
classificada como “lazer”, que engloba pecas como: jeans, camisetas, bermudas e shorts. A
linha social (ternos, “tailleurs”, por exemplo) possui 15% e a esportiva 10%. Os demais 32%
estdo divididos entre os setores de moda profissional, praia, gala, inverno, infantil, meias,
moda intima e acessorios. As mulheres sdo as grandes consumidoras de moda no pais. A
moda feminina responde por 41% da producdo e o publico masculino representa 35% do
mercado. A moda infantil tem participacdo de 18% e a moda para bebés, 5%. (SOUZA,
2012).

De acordo com Oliveira e Leite (2007) e Abreu e Sorj (1993) a fabricacdo de uma peca de
confeccdo envolve um processo produtivo com as seguintes etapas: criacdo e design,
modelagem, gradeamento, risco e corte, montagem (costura, overloque), inspecéo e limpeza
das pecas e por fim, a passadoria.

A industria de confecgdo de vestuario é intensiva em méao-de-obra, cuja principal etapa do
ciclo produtivo, a costura, absorve 80% do trabalho. A inovacdo tecnoldgica, tem se
verificado especialmente nas etapas anteriores a costura, com a utilizacdo do sistema CAD
nas fases de design, modelagem, formacdo da grade de tamanhos e encaixe. No entanto, as
especificidades e inovagGes, juntamente com o alto custo em novos maquinarios dificulta a
superacdo da defasagem tecnoldgica e faz com que a inddstria de confeccdo ainda se baseie na
maquina de costura/costureira (ARAUJO; AMORIM, 2002).

“A indastria do vestuario constitui-se principalmente de micro e pequenas empresas com
diversidade produtiva e grande heterogeneidade das unidades fabris. Localizam-se em galpdes
estruturados ou instalados em prédios” (SESI, 2003, p. 19).

2.2. Ergonomia

“O termo Ergonomia ¢ derivado das palavras gregas ergon (trabalho) e nomos (regras).
Ergonomia é uma ciéncia aplicada ao projeto de maquinas, equipamentos, sistemas e tarefas,
com o objetivo de melhorar a seguranca, saude, conforto e eficiéncia no trabalho” (DUL;
WEERDMEESTER, 2004, p.1).

Segundo Iida (2005, p.3) “a ergonomia estuda tanto as condi¢deS prévias como as
consequéncias do trabalho e as interacfes que ocorrem entre 0 homem, maquina e ambiente
durante a realizacao desse trabalho”.

O termo ambiente envolve 0 meio, os instrumentos, 0s métodos e a organizacdo do trabalho.
Em relacdo a tudo isto esta ainda a natureza do proprio homem, o que inclui suas habilidades
e capacidades psicofisioldgicas, antropométricas e biomecanicas (PALMER, 1976).

“A ergonomia estuda varios aspectos: a postura € os movimentos corporais (sentados, em pé¢,
empurrando, puxando e levantando cargas)”. (DUL; WEERDMEESTER, 2004, p.2).

De acordo com Assuncao (2004) quando se pretende analisar os aspectos humanos ligados a
realizacdo do trabalho, a Ergonomia tem por objetivo avaliar as competéncias para realizar a
tarefa e a sua variabilidade. Conhecendo as exigéncias do trabalho, os tracos da atividade do
operador poderdo ser estudados e elementos da situacdo poderéo ser rearranjados para se obter
maior conforto para os trabalhadores.
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Minicucci (1995, p. 97), demonstra que o0 objetivo da Ergonomia é estudar:

As caracteristicas materiais do trabalho, como o peso dos instrumentos e ferramentas;
A dimenséo do posto de trabalho;

O meio ambiente fisico (o ruido, iluminagdo, vibragcdes, ambiente térmico) e

A duracdo da tarefa, os horérios e as pausas no trabalho.

Para Lapagesse (1998) e Alexandre (1998) visando a melhoria do ambiente de trabalho, a
ergonomia apresenta-se como uma ferramenta importante para minimizar os problemas que
aparecem em determinadas situacfes de trabalho que podem causar doengas no sistema
musculoesquelético e evitar doencas ocupacionais e esforcos desnecessarios. A aplicacdo dos
principios ergondmicos busca o bem-estar do trabalhador e a sua seguranga no trabalho,
buscando melhorar a qualidade de vida no trabalho.

2.3. Postura Sentada

Para lida (1990) as posturas sdo configuracdes que um corpo assume ao realizar determinada
atividade. Segundo o mesmo autor, lida (2005), postura é o estudo das posicGes referente aos
membros do corpo, como a cabeca, o tronco e a sua correspondente localizacdo no espaco. A
boa postura é primordial na realizacdo do trabalho sem desconforto e estresse. Para Assun¢do
(2004, p. 45), “postura ¢ o arranjo relativo das partes do corpo”.

A postura é, frequentemente, determinada pela natureza da tarefa ou do posto de trabalho. O
estresse provocado por longos periodos de posturas sentadas ou em pé podem prejudicar 0s
masculos e as articulagdes (DUL; WEERDMEESTER, 2004).

Segundo Soares (2013), a postura sentada ideal é aquela em que a pessoa esta sentada em
posicdo ereta sobre uma superficie plana, distendida até a sua altura maxima, olhando para
frente, os ombros estdo relaxados, com o brago caido verticalmente e o antebraco na posicédo
horizontal, onde a altura do assento € regulada até que as coxas estejam horizontais e as
pernas verticais.

Figura 1: Posto de trabalho de costureiras
Fonte: SESI (2003, p.51)
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Assuncdo (2004) comenta que a postura ideal envolve equilibrio muscular e esquelético, no
qual os musculos funcionam para acomodar os 6rgéaos toracicos e abdominais.

De acordo com Marques, Hallal e Gongalves (2010, p.272) “a postura sentada ereta, na qual
os angulos dos quadris, tronco, joelhos e tornozelos sdo mantidos em 90°, cria tensdo nos
gluteos, 0 que causa retroversdo da pelve ¢ acentua a lordose lombar”. Isso gera um aumento
das cargas compressivas no disco intervertebral, além de acarretar fadiga dos eretores
espinhais (musculos que devem estar ativos para manter a postura sentada ereta) (PYNT,;
HIGGS; MACKEY, 2001).

Pereira (2001) cita que as atividades laborais muitas vezes exigem ritmos intensos de
trabalho, monotonia e esforgos repetitivos. Para Alencar (2001) a postura assumida pelos
trabalhadores na posicdo sentada ou de pé influi em todos os aspectos do sistema
musculoesquelético. Uma postura incorreta esta envolvida em todas as condi¢des patoldgicas
dolorosas devido a lesdo, excesso de uso, mau uso e envelhecimento (CAILLET, 1999).

A posicao sentada, por sua vez, é definida como a situagdo na qual o peso corpéreo €
transferido para o assento da cadeira por meio da tuberosidade isquiatica, dos tecidos moles
da regido glatea e da coxa, bem como para o solo por meio dos pés (PYNT; HIGGS;
MACKEY, 2001).

“Embora a posigdo sentada seja melhor que a em pé, deve-se evitar longos periodos sentados.
Muitas atividades manuais, executadas quando se esta sentado, exigem um acompanhamento
visual. Isso significa que o tronco e a cabeca ficam inclinados para frente. O pescoco e as
costas ficam submetidos a longas tensGes, que podem provocar dores”’(DUL;
WEERDMEESTER, 2004, p.13).

A industria de confeccdo de vestuario é o centro deste estudo, que tem como foco o setor de
costura, o qual oferece riscos a saude dos trabalhadores. A funcdo de operador de maquina de
costura requer o0 uso repetitivo e coordenado do tronco, extremidades superiores e inferiores
das operarias que trabalham em postura sentada prolongada, com a regido das costas curvada
e a cabeca dirigida para a maquina de costura (YU; KEYSERLING, 1989; KAERGAARD;
ANDERSEN, 2000) realizando atividades mondtonas, altamente repetitivas e com um alto
grau de concentracdo (NAG et al., 1992; GARCIA JUNIOR, 2006).

Sentadas na maquina, as costureiras costumam ter os ombros elevados (com ou sem 0 apoio
dos bragos) o que gera uma flexdo da regido cervical, para a realizacdo das atividades. As
variacOes dessa postura envolvem a flex&o do tronco para executar a costura e a rotacao deste
para pegar 0s objetos a serem trabalhados, além de, segundo Garcia Junior (2006) esticar e
dobrar os bragos. O acionamento do pedal das maquinas exige movimentos de abducéo e
aducdo do quadril, movimentacdo lateral da perna para acioar o sistema que levanta as
agulhas, flexao dorsal e plantar do pé (MORAES et al., 2002).

2.3.1. Prés e Contras da Postura Sentada

Dentre as vantagens de se trabalhar sentado tém-se: tirar o peso das pernas; a estabilidade da
postura de parte superior do corpo; a redugdo do consumo de energia e uma menor demanda
sobre o sistema circulatorio. As desvantagens que “o sentar prolongado leva a flacidez dos
musculos abdominais (barriga do sedentario) e a curvatura da coluna vertebral, o que é
desfavordvel para os 6rgdos da digestdo e da respiracdo” (KROEMER; GRANDIJEAN,
2005,p. 60).

A postura correta seria 0 estado de equilibrio muscular e esquelético no qual os musculos
funcionam mais eficazmente e posicdes ideais sdo proporcionadas para acomodar 0s 0rgaos
toracicos e abdominais (ASSUNCAO, 2004).
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Prado (2006) menciona que a demasiada manipulacdo combinada com a realizagdo de
movimentos rapidos, repetitivos e continuos, aliadas a uma jornada de trabalho em torno de 8
horas por dia na posicdo sentada, pode causar danos a salde do trabalhador no setor de
costura.

Posturas e movimentos inadequados produzem tensées mecanicas nos masculos, ligamentos e
articulacGes, resultando em dores no pescogo, costas, ombros, punhos e outras partes do
sistema musculoesquelético (DUL; WEERDMEESTER, 2004, p.5).

Segundo Anton et al. (2002) percebe-se que a postura adotada no setor de costura influi de
maneira significativa no surgimento de quadros dolorosos, principalmente na coluna vertebral
e nas pernas. De acordo com Barreto (2000) a postura sentada das operadoras de maquinas de
costura, com flexdo da coluna cervical e toracica de forma estatica e movimentos repetitivos
que exigem atencdo, provocam dores na coluna cervical, toracica e lombar, méos e dedos, 0
que para Freitas et al. (2009) restringe a mobilidade do corpo.

Posturas inadequadas no trabalho interferem no sistema musculoesquelético e quando
repetidas, exercem sobrecargas musculares e ligamentares, pois quanto maior o esforco
articular, maiores serdo as exigéncias para a articulacdo e seus componentes (ALENCAR et
al.,2003).

De acordo com Brandédo, Horta e Tomasi (2005) quando o trabalhador exerce atividades que
necessitam de esforco fisico com repetitividade, apds um determinado periodo de trabalho,
seu rendimento comeca a cair pela formagdo do processo de fadiga muscular e mental.
Posturas inadequadas prejudicam ndo somente a circulagdo como também o funcionamento
do sistema nervoso e a fadiga mental pode levar a falta de concentragédo ou monotonia.

A postura sentada pode trazer prejuizos para a saude se 0 posto de trabalho ndo for bem
concebido. De acordo com o tipo do apoio, pode provocar fadiga lombar e compresséo da
massa muscular das coxas, que gera dores nos membros inferiores (ASSUNCAO, 2004). Por
iss0, é necessario, segundo Dul e Weerdmeester (2004) alternar as tarefas que exigem longos
periodos sentado, com atividades que permitam ficar em pé ou andando.

Além da dor lombar, outros sintomas e doencas musculoesqueléticas estdo presentes em
individuos que mantém a postura sentada por longo tempo. De acordo com os estudos de
Szeto e Lam (2007), dores no pescogo, costas, joelhos e coxas sdo comuns entre 0S
motoristas de énibus com jornada de trabalho de 9 a 10 horas diarias, durante cinco dias na
semana.

A postura sentada provoca a imobilizacdo das pecas do esqueleto, principalmente da
musculatura do dorso. Essa condi¢do provoca o desenvolvimento de processos inflamatorios
nas estruturas osteomusculares com sintomatologia dolorosa associada (BARREIRA, 1989).
Preconiza-se a existéncia de periodos de pausa para repouso, a fim de garantir a recuperagdo
fisica de um processo de fadiga muscular organica e microtraumas de estruturas como
tendGes, bainhas e bolsas sinoviais (BATISTA, 1997).

Durante a jornada de trabalho os trabalhadores podem assumir posturas diferentes e pode
haver mudancas rapidas de uma postura para outra. Em cada postura adotada, um tipo
masculo é acionado.

2.3.2. Coluna Vertebral e a Postura Sentada

A coluna vertebral é formada por uma estrutura de 0ssos e vértebras empilhadas umas sobre
as outras através de um arranjo funcional. Vista de frente ela é reta, mas se observada
lateralmente possui a forma de "S". As vértebras ligam-se entre si atraves dos discos que séo
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constituidos de material fibroso de facetas articulares que permitem a mobilidade de toda a
coluna (SILVA, 2003).

De acordo com Heidegger (1996), a coluna vertebral é composta por trinta e trés vertebras e
quatro curvas fisioldgicas: curva cervical (formada por 7 vértebras), curva dorsal (possui 12
vértebras), curva lombar (com 5 vértebras), curva sacra (também com 5 vértebras) e a curva
coccigena (que varia entre 3 a 4 vértebras).

Coluna Vertebral

Vista Frontal Vista de Perfil

Figura 2: Coluna vertebral
Fonte: HEIDEGGER (1996)

A coluna vertebral assume trés funcbes biomecénicas, de acordo com Rodrigues e Guimarées
(1998):

o eixo de suporte do corpo;
o protecdo da medula espinhal e das raizes nervosas;
o eixo de movimentacéo do corpo.

Os movimentos da coluna vertebral, segundo Alencar (2001), sdo: flex&o, extensdo, flexao
lateral e rotacdo. Durante a jornada de trabalho, na posicdo sentada, as costureiras realizam
esses movimentos.

A estabilidade da coluna é provida pelos elementos da coluna vertebral como 0ssos,
mausculos, discos e ligamentos. Destaca-se a contribuicdo funcional dos musculos do tronco
na estabilizacdo da coluna lombar na presenca de dor (HODGES; RICHARDSON, 1999;
RADEBOLD et al., 2000; VAN DIEEN et al., 2003).

O controle da postura ereta e a estabilidade intersegmentar sdo essenciais para a realizacéo de
atividades da vida diaria e na prevencdo de lesdes. Para realizar qualquer movimento
voluntario sdo necessarios ajuste posturais para reduzir e compensar os efeitos da perturbacéo
da postura (HODGES; RICHARDSON, 1997; MASSION et al., 1999).

Habitos posturais incorretos geram preocupacdo. As estruturas que compdem a unidade
vertebral (ligamentos e disco intervertebral) passam por um processo de degeneracéo ao longo
dos anos e ndo possuem mecanismos de regeneracdo (REBELATO; CALDAS; VITTA,
1991). Assim sendo, o conjunto de posturas biomecanicamente incorretas pode causar danos
significativos a coluna vertebral dos trabalhadores (ZAPATER, 2004).

1) APREPRO
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A coluna lombar em funcdo de seus segmentos e articulacbes tem um alto potencial para
permitir a manifestacdo de diversas patologias (GOULD I, 1993). Devido a complexidade
das estruturas que formam a coluna (musculos, ligamentos, nervos, discos invertebrais e
facetas articulares), torna-se dificil precisar exatamente que estrutura estd sendo
comprometida (COUTO, 1995).

Em vérias posturas sentadas, a coluna vertebral e os mudsculos das costas séo aliviados, mas
algumas vezes sdo sobrecarregados. De acordo com Kroemer e Grandjean (2005) cerca de
80% dos adultos tém dor nas costas, a0 menos uma vez na vida, e a causa mais comum é
problema de disco invertebral. A simples mudanca da postura em pé para a sentada aumenta
em torno de 35% a pressdo do ndcleo dentro do disco. Ocorre também o achatamento do arco
lombar e todas as estruturas da parte posterior da coluna, como ligamentos, pequenas
articulagdes e nervos, sdo estiradas. Como estas estruturas sdo sensiveis, alguns sintomas
como dor lombar podem aparecer (COURY, 1995).

Posturas e movimentos assumidos repetidamente, durante anos, por costureiras, quando da
realizacdo de suas funcbes, podem afetar o sistema musculoesquelético, principalmente a
coluna vertebral e membros, resultando em dores (MACIEL; FERNANDES; MEDEIROS,
2006).

A postura sentada gera tensfes musculoesqueléticas, principalmente na regido lombar.
Verificou-se que quando uma pessoa move-se de uma postura ereta a uma postura sentada
normal, a pelve gira para trds (&ngulo de 28° a 40°). A rotagdo da pelve, conduz a um
achatamento da coluna lombar (AKERBLOM, 1948; SCHOBERTH, 1962; ANDERSSON et
al., 1979). O achatamento da lombar curvatura produz tensdes na discos lombares, posterior
ligamentos e nervos espinhais (YU; KEYSERLING, 1989).

2.4. Pesquisas Similares

O trabalho de Sena, Fernandes e Farias (2009) buscou identificar e analisar os principais
riscos ergondmicos (através do software ERA) existentes nas atividades exercidas pelas
costureiras de uma empresa do polo de confec¢bes do agreste de Pernambuco. A concluséo do
artigo foi que a profissdo de costureira apresenta varios riscos para o desenvolvimento de
doencas ocupacionais, pois a permanéncia na postura sentada exige um trabalho maior do
sistema musculo-esquelético e, consequentemente, movimentos de sobrecarga para a coluna
vertebral.

O estudo de Pinto et al. (2012) verificou os desconfortos presentes no desenvolvimento do
trabalho de costureiras, através de uma analise com a aplicacdo do método RULA. Percebeu-
se a existéncia de dores e desconfortos na maioria dos membros e com os resultados obtidos
através do método RULA pdde-se evidenciar que esses desconfortos estdo diretamente
relacionados com a mé4 postura adotada na realizagdo das atividades das profissionais.

Ambrosi e Queiroz (2004) realizaram uma analise ergondmica em uma industria da confecgéo
em Santo André. O estudo contou com observacdo da realizacdo do trabalho real e a aplicacdo
de um questionario com a finalidade de colher dados sobre o perfil das trabalhadoras,
conhecer suas relacbes de trabalho e situacdo de salde. Observou-se que as dores foram
percentualmente maiores para a regido cervical e a panturrilha, seguidas da coluna lombar e
dos ombros. Regido cervical e panturrilhas somam 54,6% das citagdes.

Renner (2002) apontou 0s custos posturais nos posicionamentos em pé, em pé/sentado e
sentado nos postos de trabalho de costura na industria calgadista. Com a pesquisa concluiu-se
que a postura sentada apresentou resultados mais favoraveis em termos de conforto do que a
postura em pe.
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O trabalho de Silva (2009) analisou a relacdo da organizacdo do trabalho e a incidéncia de
pontos de dores em costureiras de Minas Gerais, constatando que a incidéncia de dores
acontece com mais frequéncia do lado direito, pois as colaboradoras sdo destras, se
apresentando com mais intensidade nos ombros, pescogo, dorso inferior, superior e quadril.

Maciel, Fernandes e Medeiros (2005) verificaram a influéncia dos fatores sociodemograficos
e as condicOes de salde sobre a sintomatologia dolorosa, em profissionais do setor téxtil. A
conclusédo foi que (62,3%) dos entrevistados referiram sintomatologia dolorosa em mais de
um local. Em relacéo as regides de maiores queixas de dor, as por¢des cervical e toracica da
coluna vertebral, pernas e ombros foram, respectivamente, as mais citadas.

Paizante (2006) buscou identificar os fatores de risco para os distlrbios osteomusculares da
coluna lombar em costureiras de uma confeccdo. Um total de 90,60% das costureiras
relataram queixas de dores ao final do dia de trabalho, sendo a coluna lombar a maior queixa,
com 74, 20% e as pernas a menor queixa, com 5,90%.

3. Metodologia

Esta pesquisa classifica-se como bibliografica de cunho explicativo, com o objetivo de fazer
um referencial tedrico para uma pesquisa aplicada que relacionara niveis posturais e sintomas
musculoesqueléticos em costureiras de indastrias de confec¢do. Foram levantados trabalhos
relacionados que tivessem referencial tedrico ou pesquisa aplicada com a finalidade de
identificar pesquisas similares realizadas na industria de confeccdo téxtil e os principais
pontos de dores em costureiras

4. Conclus@es parciais

De acordo com o que foi pesquisado em estudos semelhantes sobre a indlstria téxtil e de
confec¢do de vestuario, tendo como foco o setor de costura, pode-se observar que as costureiras
executam movimentos repetitivos de membros superiores e inferiores, na postura sentada
prolongada, o que gera desconfortos musculoesqueléticos e dores.

Em estudos similares os resultados mostraram que a permanéncia na postura sentada exige um
trabalho maior do sistema musculo-esquelético, sobrecarregando a coluna vertebral e gerando
desconforto na maioria dos membros, mas ainda € melhor do que a postura em pé. As regies
de maior queixa de dor foram a coluna cervical, lombar, ombros, panturrilha e pernas.
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